
www.paysdelarbresle.fr

Programme   

Grandir ÊT� PA�NT
AU PAYS DE L’ARB��E

PLUS D’INFORMATIONS 
—

Communauté de Communes du Pays de L’Arbresle 
04 74 01 68 90  
ccpa@paysdelarbresle.fr

www.paysdelarbresle.fr

LE PRINTEMPS 
DES FAMILLES

Du 5 au 25 avril 2025



ÉDITO
Futurs parents, parents, grands-parents, 

Nous sommes heureux de vous présenter la 7eme édition de nos évènements en direction 
des familles, mis en place dans le cadre du Conseil Local Parentalité, porté par la CCPA.
Dans ce livret, vous trouverez un programme riche en ateliers parents-enfants, 
soirées, sur des thèmes variés :  spectacle sur la maternité, ateliers sur les écrans, 
mais également jeux ou découvertes en familles : il y en a pour tous les goûts !  
Nouveauté cette année : une thématique sur la place des grands-parents auprès des 
enfants et adolescents d’aujourd’hui.

La grande majorité de ces animations est gratuite pour les participants, notre souhait 
étant leur accessibilité à tous !

Ce programme vous est proposé par des professionnels et bénévoles œuvrant sur le 
territoire en matière d’accompagnement des familles, et participant au Conseil Local 
Parentalité. C’est donc également l’occasion de redécouvrir les services à votre disposition : 
hors de ce temps fort, ils sont à vos côtés tout au long de l’année.

Nous espérons que ce programme riche répondra à vos attentes. En effet, le soutien aux 
parents, et le bien-être des familles sont au cœur de notre projet de territoire.
 
Nous vous souhaitons un bon Printemps des Familles 2025 !

Jean-Bernard CHERBLANC 
Vice-président en charge des 
Solidarités

Pierre-Jean ZANNETTACCI, 
Président de la Communauté de 

Communes du Pays de L’Arbresle

ZOOM SUR

Le CLP, «Être parent au Pays de L’Arbresle » Qu’est-ce que c’est ?

Le Conseil local Parentalité est un collectif rassemblant des bénévoles et professionnels 
de l’accompagnement des parents et des familles : 
Associations (Grain de Sel, COVADYS, ADMR, médiation familiale, unions des familles…) 
MJC, Maison du Rhône, Centre médico psychologique, Education Nationale, Mutualité 
sociale agricole, Etablissements d’accueil du jeune enfant, Relais Petite Enfance, Point 
Information Jeunesse, services petite enfance, enfance, jeunesse des communes…
Ce dispositif est soutenu par la CAF du Rhône et piloté par la CCPA.

En savoir plus sur les Conseils locaux de la Parentalité dans le Rhône :

https://conseil-local-parentalite69.fr/les-conseils-locaux-de-la-parentalite-du-rhone-et-
de-la-metropole-de-lyon/



De 9h30 à 12h à L’Arborescence

OUVÉRTURÉ AVÉC «FAMILLÉ ÉN JÉUX«
Samedi 5 avril 2025

117, rue Pierre Passemard, 69210 L’Arbresle
Pour les bébés et les jeunes enfants jusqu’à 6 ans et leur famille
• Atelier d’arts plastiques parents/ enfants (dès 18 mois) : avec Léa MAKHLOUF 

de la Fabrique des petits artistes séances à 9h30 / 10h30/ 11h30
• Jardin musical : avec Pauline DECOSNE et Anabelle VILELA séances à 

9h30/10h25/11h20
• Coin lecture et rencontres avec des professionnels de la Petite Enfance
• Inscription conseillée car places limitées : audrey.polturat@paysdelarbresle.fr 

/ 07 63 95 87 30

De 14h à 16h30 à la MJC de L’Arbresle
4, rue du docteur Michel, 69210 L’Arbresle
Pour les enfants à partir de 6 ans et leur famille : Des milliers de briques … pour 
deux heures de bonne humeur. Avec Unibrick, devenez le temps d’une après-
midi, « le maitre des légos ».
• Inscription conseillée : audrey.polturat@paysdelarbresle.fr / 07 63 95 87 30

De 14h à 16h à la MJC de L’Arbresle
4, rue du docteur Michel, 69210 L’Arbresle
Les jeunes invitent les adultes à un tournoi de E-Sport : Venez participer à une 
rencontre intergénérationnelle décoiffante !
• Tournois en équipe de 2 joueurs : 1 jeune avec 1 adulte de son choix
• Organisé par les jeunes de la MJC de L’Arbresle.
• Les jeux auront lieu en tournoi à 4 consoles : MARIO KART sur Nintendo Switch, 

FC25 sur Playstation 5, Rocket league sur Playstation 4, BOMBERMAN sur 
Supernintendo.

• Ce tournoi est proposé et organisé par les jeunes du club E-sport de la MJC de 
L’Arbresle

• Informations : Alexis - Coordinateur Jeunesse 07 83 61 94 96

A 17h30, à la salle des fêtes de Sain-Bel
Salle des fêtes Abel Prebet, Chem. de la Poyere, 69210 Sain-Bel
Spectacle Au temps des Papillons des mères, suivi d’un atelier-discussion avec le 
public (45 mn)
« De la fraicheur de la rencontre aux violences obstétricales, en passant par le 
sexisme quotidien et les paroles qui soignent, ce voyage en Maternité retrace les 
péripéties d’héroïnes ordinaires devenant mamans.»
• Intervenant : Aile et racines
• Public adulte (sans scène problématique pour les enfants qui assisteraient)
• Organisé par l’association ANA et la CCPA 
• Sans réservation, dans la limite des places disponibles
• Informations : accueilnaissancearbresle@gmail.com ou audrey.polturat@

paysdelarbresle.fr / 07 63 95 87 30



Pour les tout petits et 
leurs parents ou futurs 
parents  

Groupe d’information et de soutien à l’allaitement 
Mise en route et poursuite de l’allaitement, compétences et rythmes du 
bébé, outils pour faire face aux difficultés de démarrage.
Venez poser vos questions ou vous informer.
Temps d’échange suivi de la projection du film « Les premières  semaines 
de l’allaitement, explorer nos compétences »

• Intervenant : Chrystel CHARPENTIER, sage-femme, conseillère en 
lactation.

• Public : Femme enceinte ou allaitante et accompagnant proche
• Lieu : Centre de suivi de la femme, de la mère et du nouveau-né, 

Hôpital de L’Arbresle 
• Organisateur : Association Accueil Naissance L’Arbresle
• Inscription : sagefemme-arbresle@groupe-sos.org ou 04 74 01 94 51

Jeudi 10 avril de 14h à 16h L’Arbresle

Portes ouvertes Parents/enfants 
Atelier de jeux Parents/enfants et atelier musical avec Pauline Decosne.

• Public : Uniquement pour les familles déjà inscrites à la crèche Pause 
Tendresse (Groupe grands et grands bébés)

• Lieu : EAJE Pause Tendresse 38, rue Claude Terrasse 69210 L’Arbresle 
• Inscription : Estelle GRIMONNET, directrice 04 74 01 33 05

L’ArbresleJeudi 10 avril de 16h30 à 18h30



Atelier portage physiologique 
Groupe de portage en écharpe pour les bébés de 0 à 6 mois et leurs 
parents.

• Intervenante : Marie-Charlotte TARCY
• Public : Parents et nourrissons (jusqu’à 6 mois environ), futurs parents
• Lieu : Centre de suivi de la femme, de la mère et du nouveau-né, 

Hôpital de L’Arbresle 
• Organisateurs : Association Accueil Naissance L’Arbresle
• Inscription : sagefemme-arbresle@groupe-sos.org ou 04 74 01 94 51 

Adhésion obligatoire à l’association ANA : 10€ pour un parent seul, 15€ 
pour un couple. Adhésion possible sur place.

L’ArbresleVendredi 11 avril de 9h15 à 10h45

Atelier « Un monde en couleurs » : Conseil en image/Colorimétrie 
pour les jeunes mamans et jeux colorés pour bébé.
Quoi de mieux pour retrouver la forme après une naissance, qu’un peu 
de cocooning ? Un peu de douceur dans un monde en couleur ? La 
colorimétrie, menée par Patricia, permet de valoriser son image et de 
booster sa confiance en soi. Bébé ne sera pas en reste puisqu’il pourra 
bénéficier d’un bel espace de jeux colorés pendant ce temps.

• Intervenante : Patricia CUVIER de Nouveaux regards et les 
accueillants de Grain de Sel

• Public : Maman avec bébé
• Lieu : Lieu d’accueil Enfant Parent Grain de Sel, à L’Arbresle
• Organisateurs : la CCPA et l’association Grain de Sel.
• Inscription obligatoire : audrey.polturat@paysdelarbresle.fr 

L’ArbresleVendredi 11 avril de 9h30 à 12h



L’ArbresleMardi 15 avril de 9h30 à 11h

Atelier Massage Bébé
Bienfaits du massage, apprentissage en petits groupes

• Intervenante : Candice GONNON
• Public : Nouveau-né et nourrisson jusqu’à 6 mois avec son ou ses 

parents
• Lieu : Centre de suivi de la femme, de la mère et du nouveau-né, 

Hôpital de L’Arbresle 
• Organisateur : Association Accueil Naissance L’Arbresle
• Inscription : sagefemme-arbresle@groupe-sos.org ou 04 74 01 94 51 

L’ArbresleJeudi 17 avril de 9h à 11h

La diversification alimentaire chez les nourrissons
Atelier pratique autour de la diversification alimentaire chez les nourrissons : 
recommandations en vigueur, conseils pratiques, échanges …

• Intervenante : Audrey LALIGANT, diététicienne
• Public : Nouveau-né et nourrisson jusqu’à 6 mois avec son ou ses 

parents
• Lieu : Centre de suivi de la femme, de la mère et du nouveau-né, 

Hôpital de L’Arbresle 
• Organisateur : Association Accueil Naissance L’Arbresle
• Inscription : sagefemme-arbresle@groupe-sos.org ou 04 74 01 94 51 

L’ArbresleMardi 22 avril de 9h15 à 11h

Groupe d’échange post natal 
Devenir parent, c’est un grand bouleversement, beaucoup d’émotions et un 
tas de question. Venez souffler un peu, échanger avec d’autres parents, et 
passer un moment convivial.

• Intervenante : Nathalie MAVRIC
• Public : Maman, Papa et bébé jusqu’à 12 mois
• Lieu : Centre de suivi de la femme, de la mère et du nouveau-né, 

Hôpital de L’Arbresle 
• Organisateur : Association Accueil Naissance L’Arbresle
• Inscription : sagefemme-arbresle@groupe-sos.org ou 04 74 01 94 51 

Adhésion à l’ANA : 10€ par an pour tous les groupes.



Pour les enfants, les 
jeunes et leur famille  

SarceyJeudi 10 avril de 19h à 21h

Atelier Mon ado et les réseaux sociaux
« J’ai vu ça sur Insta », « Attend j’envoie un Snap », 
« T’as vu sa dernière story ? », « C’est un challenge Tik Tok ». 
Votre ado vous parle bien français, mais vous ne comprenez pas ce qu’il vous 
raconte ? Pourquoi semble-t-il autant « accro » à son portable ? Au travers 
d’un atelier participatif, le PIJ vous propose de venir découvrir les pratiques 
des jeunes sur les réseaux sociaux, découvrir l’impact des réseaux sociaux sur 
le développement psychoaffectif des jeunes et d’échanger sur la place des 
écrans au sein de la famille.

• Intervenant : Aurélien CURCIO, informateur jeunesse multimédia
• Public : Parents d’ados (11 ans et +) et leur ado
• Lieu : Maison des associations, 39 rue du Tilleul 69490 Sarcey
• Organisateur : PIJ Pays de L’Arbresle
• Inscription : 04.74.72.02.19 / 06 13 20 52 12 - pij@paysdelarbresle.fr

LentillyVendredi 11 avril de 16h30 à 19h

Sans les écrans : temps de jeux parents/enfants
Une fin de journée autour du jeu : un parcours sonore, un jeu de l’oie sportif 
et des jeux de plateau.
À partager en famille, à deux ou à plusieurs. Le mois sans 
écrans arrive, préparons-nous au défi !

• Public : Familles, parents, et enfants d’âge scolaire.
• Lieu : Bâtiment périscolaire 20 rue de la gare à Lentilly
• Organisateurs : Accueil de loisirs périscolaire, mairie de 

Lentilly, centre de loisirs Poly’Gones, l’union des familles, 
associations des parents d’élèves FCPE et LIPE 

• Contact : Audrey HAMEL 07 77 83 23 99



L’ArbresleVendredi 11 avril à 19h

Atelier rencontre : Comment aider les ados à réguler leurs émotions 
et leur stress ?
Apprendre à apprivoiser son stress… Pourquoi stresse-t-on ? Est-ce que le 
stress est toujours mauvais ? Comment ne pas se laisser envahir par le stress 
et le faire redescendre ? Cet atelier propose des outils concrets pour être 
mieux armé face à son stress et en comprendre les mécanismes.

• Intervenante : Nathalie POUSSIER, Psychopédagogue
• Public : Jeunes à partir de 12 ans et leurs parents 
• Lieu : Grande salle à L’Arborescence : 117 rue Pierre Passemard 69210 

L’Arbresle.
• Organisateur : Covadys
• Inscription : Anne-Marie BOUGNOT : 06 14 97 63 09 ou Marie-Claude 

Chancellier : 06 64 98 16 78 - covadys@yahoo.fr
• Participation libre. Inscription obligatoire car places limitées.

L’ArbresleSamedi 12 avril de 9h30 à 12h

Atelier Art & Relax : Parenthèse Créative et Relaxante en famille.
Offrez à votre famille un moment de détente et de créativité unique avec 
notre atelier Art et Relax ! Cet atelier se déroule en deux temps : un premier 
moment ludique et créatif, où parents et enfants peuvent laisser libre cours à 
leur imagination ensemble, puis un temps de relaxation et d’auto-massage, 
spécialement conçu pour les parents. 
Pendant ce temps, vos enfants seront pris en charge par une animatrice 
qualifiée, leur permettant de profiter d’activités adaptées et amusantes.
Venez vivre un instant de complicité et de bien-être, où chacun pourra se 
détendre, se ressourcer et repartir avec de précieux souvenirs.
Venir avec une tenue ou vous vous sentirez à l’aise et prévoir que vous allez 
vous déchausser.

• Intervenants : Atelier créatif avec Elodie NAVARRO et atelier auto-
massage avec Stéphanie CASTAN

• Public : enfant à partir de 5 ans, avec un parent. Les grands-parents 
sont les bienvenus

• Lieu : Centre social de L’Arbresle (MJC) 4 rue du Dr Michel
• Inscription : SASSI Sabira 07.81.00.88.70



LentillyDimanche 13 avril de 10h à 12h30

Matinée créative en famille
Une matinée de partage parents/enfants pour permettre aux familles 
d’expérimenter une ou plusieurs activités manuelles créatives. Les 
participants pourront repartir avec leurs créations. 
Durée : environ 20 min par atelier.

• Intervenants : Association « l’atelier des créatifs » avec 4 intervenantes
• Public : Enfants (à partir de 7 ans), parents et familles.
• Lieu : Maison des associations, salles 2 et 6 à Lentilly
• Organisateur : L’Atelier des créatifs 
• Contact : 07 69 29 06 14 - Contact@latelierdescreatifs.com

L’ArbresleMercredi 16 avril de 16h à 18h

Atelier parent/enfant sur l’organisation de la vie familiale « Jouons à 
échanger les rôles »
« Départ du matin, organisation des tâches domestiques, arrêt des écrans, 
gestion des conflits, gérer la jalousie dans la fratrie…ou autres » : autant de 
sujets qui touchent toutes les familles ! Avec une approche résolument 
pratique, Ophélie propose un atelier pour découvrir des outils et partager 
des idées. En toute simplicité, les enfants jouent les rôles des parents et vice 
versa ! Cet atelier est l’application pratique de la conférence Organisation de 
la vie familiale.

• Intervenante : Ophélie GIROUD, formatrice en communication 
positive

• Public : Enfant à partir de 6 ans et un parent
• Lieu : A L’Arborescence : 117 rue Pierre Passemard à L’Arbresle
• Inscription obligatoire (places limitées) : 
• audrey.polturat@paysdelarbresle.fr



Sain-BelVendredi 18 avril à 20h30

Ciné-rencontre autour du film « Diamant brut » d’Agathe Riedinger
« Liane, 19 ans, téméraire et incandescente, vit avec sa mère et sa petite sœur 
sous le soleil poussiéreux de Fréjus. Obsédée par la beauté et le besoin de 
devenir quelqu’un, elle voit en la télé-réalité la possibilité d’être aimée. Le 
destin semble enfin lui sourire lorsqu’elle passe un casting pour « Miracle 
Island ». Le film est un point de départ pour échanger entre parents (et ados) 
sur le développement et la vie intérieure des adolescents. La rencontre sera 
animée par des professionnels de santé et de la jeunesse afin de porter un 
regard à la fois scientifique, médical et socio-culturel sur cette période de la 
vie particulièrement intense et tumultueuse, autant pour les ados que pour 
leurs parents !

• Intervenants : Professionnels de Santé et de la jeunesse, Collectif de 
Prévention du Pays de L’Arbresle

• Public : Les parents d’adolescents (11 ans et +), leurs ados et toute 
personne intéressée par le sujet

• Lieu : Cinéma Le Strapontin , 3 Montée des alouettes, 69210 SAIN-BEL
• Sans réservation, dans la limite des places disponibles 
• Contact : akiko.matignon@paysdelarbresle.fr

L’ArbresleVendredi 25 avril de 18h à 21h

Soirée Burger Quizz
Sur une idée de Farah C, habitante de L’Arbresle, Merci à elle !
Rejoignez-nous pour une soirée gourmande et ludique à la MJC de 
L’Arbresle  !
Au programme : un atelier créatif « Fais ton burger » suivi d’un quizz endiablé, 
inspiré du célèbre « Burger Quizz ». On parlera de culture numérique et de 
fake news. Rires, partage et réflexion garantis !

• Intervenants : MJC l’Arbresle, PIJ du Pays de L’Arbresle et Centre social 
et culturel Cap Générations

• Public : Les parents d’adolescents (11 ans et +) et leurs ados
• Lieu : Salle du Chambard, 255 avenue de la paix, 69210 L’Arbresle
• Inscription : Auprès de la MJC de L’Arbresle / Raphaël Granocchia
• 07.68.13.86.19 / raphael.granocchia@mjc-larbresle.fr 



Pour les adultes 
uniquement  

L’Arbresle

L’Arbresle

Mardi 8 avril de 14h à 16h

Réunion d’échanges « Grands parents, quel rôle dans notre famille ? »   
En toute simplicité et convivialité, voici une proposition d’échange à 
destination des grands parents. A l’heure où tout va si vite, où les repères 
semblent brouillés, le lien entre les générations apparait comme une 
ressource inestimable dont les grands parents ont la clé !
Marie-Claire THIVEND, présidente de l’association de l’école des grands 
parents européens de Lyon, animera cet échange. 

• Intervenante : Marie-Claire THIVEND de l’école des grands parents 
européens de Lyon

• Public : Les Grands parents !
• Lieu : Salle Chardonnay à l’Arborescence : 117 rue Pierre Passemard à 

L’Arbresle
• Inscription : audrey.polturat@paysdelarbresle.fr / 07 63 95 87 30

Mardi 8 avril de 20h à 22h

Conférence interactive Organisation de la maison, en famille !
Enfants et parents partagent la même maison, mais… comment répartir 
les tâches selon les possibilités de chaque membre de la famille ? 
Comment structurer les tâches domestiques tout en favorisant le sens 
des responsabilités et de l’autonomie ? Mais surtout, comment motiver 
toute la famille pour y parvenir ? Avec une approche concrète, des astuces 
et de la bonne humeur, Ophelie nous propose deux heures de conférence 
interactive où les échanges sont favorisés. A noter : L’application pratique de 
la conférence Organisation de la vie familiale aura lieu le 16 Avril en atelier 
parent/enfant 

• Intervenante : Ophélie GIRAUD, formatrice en communication 
positive

• Public : Les parents et toute personne intéressée
• Lieu : Salle Chardonnay à L’Arborescence : 117 rue Pierre 

Passemard à L’Arbresle
• Inscription : audrey.polturat@paysdelarbresle.fr /  

07 63 95 87 30
• Suivre la conférence : Scannez le QR Code



LentillyMardi 15 avril à 19h

Le refus scolaire anxieux : Que faire quand ça nous arrive ?
Votre enfant n’arrive plus à sortir de la maison pour aller dans son 
établissement scolaire ? Il ne descend plus du bus ou reste bloqué devant la 
porte ? Pourtant, il s’est préparé, comme tous les jours.
Nous vous proposons un temps de sensibilisation sur le « refus scolaire 
anxieux ». Cette situation particulière est vécue par de plus en plus 
d’adolescents et leurs parents sur notre territoire.  Au travers de notre 
expérience de ces dernières années, nous aborderons cette problématique à 
travers quelques chiffres, ses conséquences et ses solutions, en échangeant 
sur les situations vécues par les personnes présentes. 
En collaboration avec le collectif de prévention

• Intervenants : Docteur BEYER, médecin scolaire, Andréa 
JEANSAINTMAGNE et Marion GAUTHIER, assistantes sociales scolaires

• Public : Parents d’enfants à partir de 10 ans et toute personne 
intéressée par le sujet

• Lieu : Maison des associations, 20 rue de la gare, 69210 Lentilly (accès 
PMR et parking à proximité)

• Contact et inscription : akiko.matignon@paysdelarbresle.fr

Mardi 15 avril à 20h30

Apéro-conférence « Les réflexes archaïques et le développement de 
l’enfant »
Venez découvrir les réflexes archaïques et leurs impacts sur le 
développement du jeune enfant et de l’enfant.
Quels sont les liens avec les émotions, la motricité et les apprentissages ?

• Intervenantes : Julie POMPOUGNAC et Estelle MAITRE « Sois toi 
pleinement »

• Public : Parents, grands parents, professionnels petite enfance, toute 
personne intéressée

• Lieu : Salle Chardonnay à l’Arborescence : 117 rue Pierre Passemard à 
L’Arbresle

• Organisateur : Les relais Petite Enfance du Pays de L’Arbresle
• Inscription : Sylvie LE GAL 04 37 58 05 28 / Relais.larondedesloupiots@

paysdelarbresle.fr
• Vous pouvez assister à la conférence en présentiel ou en distanciel. 

Merci de vous inscrire auprès de : 
• relais.lesecureuils@paysdelarbresle.fr

L’Arbresle



L’ArbresleMercredi 16 avril de 13h30 à 16h30

Sexualité et éducation : Comment accompagner nos enfants ?
Vous vous êtes déjà laissé.e surprendre par les questions directes ou 
embarrassantes de vos enfants ou adolescents sur la sexualité ? 
Lors du ‘Printemps des Familles’, le Centre Départemental de Santé et 
d’Éducation Sexuelle de L’Arbresle vous invite à un moment d’échange 
bienveillant et informel. Venez découvrir des clés essentielles pour aborder 
ce sujet important avec vos jeunes, avec clarté et sérénité, et apprendre à 
répondre à leurs interrogations en toute confiance.

• Intervenants : Véronique BOULLU, Conseillère Conjugale et Familiale, 
Windy MENDES SEMEDO, sage-femme, Laure GIROUD, gestionnaire 

• Public : Parents et tout adulte intéressé
• Lieu : CDSES de L’Arbresle 13 rue Gabriel Péri 69210 L’Arbresle
• Inscription : Pré inscription par mail. Sera maintenu si présence 

d’au moins 5 parents. laure.giroud@rhone.fr / 09 69 369 369



AGÉNDA

Samedi 5 avril - Ouverture

Mardi 8 avril

Jeudi 10 avril

Vendredi 11 avril

Samedi 12 avril

9h - 12h L’Arborescence à L’ARBRESLE : Musique, arts plastiques, lecture

14h - 16h L’Arborescence à L’ARBRESLE  : Echanges Grands parents

14h - 16h Hôpital de L’ARBRESLE  : Information et soutien Allaitement

16h30 - 18h30 EAJE L’ARBRESLE  : PAUSE TENDRESSE : portes ouvertes

9h15 - 10h45 Hôpital de L’ARBRESLE  : Atelier portage physiologique

14h-16h30 MJC Centre Social à L’ARBRESLE : Constructions parents/
enfants en lego et tournoi e-sport

20h - 22h L’Arborescence à L’ARBRESLE : Conférence organisation de la 
maison en famille

19h - 21h Maison des associations à SARCEY : Atelier Mon ado et les 
réseaux sociaux

9h30 - 12h LAEP Grain de Sel à L’ARBRESLE : Atelier couleur Maman/bébé

9h30 - 12h MJC Centre social à L’ARBRESLE : Atelier Art et relax

16h30 - 19h Bâtiment périscolaire à LENTILLY :  Atelier Sans les écrans, 
jeux parents/enfants

19h L’Arborescence à L’ARBRESLE   :  Atelier ados stress et émotions

17h30 Salle des fêtes de SAIN-BEL : Spectacle «Au printemps des Papillons 
des Mères»



Mardi 15 avril

Mercredi 16 avril

Jeudi 17 avril

Vendredi 18 avril

Mardi 22 avril

Vendredi 25 avril

Dimanche 13 avril

9h30 - 11h Hôpital de L’ARBRESLE  : Atelier Massage bébé

13h30 - 16h30 CDSES de L’ARBRESLE  : Sexualité et éducation : 
accompagner nos enfants

9h - 11h Hôpital de L’ARBRESLE  : La diversification alimentaire chez le 
nourrisson

20h30 Cinéma Le Strapontin de SAIN-BEL  : Ciné-rencontre autour du 
film Diamant Brut, pour les parents d’ados

9h15 - 11h Hôpital de L’ARBRESLE  : Groupe échange post natal

18h - 21h MJC Centre social de L’ARBRESLE  : Soirée Burger Quizz

19h Maison des associations à LENTILLY : Echange sur le refus scolaire 
anxieux

16h - 18h L’Arborescence à L’ARBRESLE :  Atelier parent/enfant  
Organisation de la vie familiale

10h - 12h30 Maison des associations à LENTILLY : Matinée créative en 
famille

20h30  L’Arborescence à L’ARBRESLE :  Apéro conférence
Réflexes archaïques et développement de l’enfant
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www.paysdelarbresle.fr

Grandir 


