
BALADES
GOURMANDES

Escapades dans les Monts du Lyonnais
& le Beaujolais des Pierres Dorées

PAYS DE L’ARBRESLE

A 20 KM DE LYON

Toute l’année, partez en balade en toute autonomie le jour de votre choix et 
dégustez à la pause un savoureux pique-nique de produits locaux 



Le concept des 
Balades Gourmandes :
Randonner et se régaler !

En famille, entre amis, en amoureux, ou en 
solo...
Muni de votre fiche rando, parcourez à votre 
rythme, en toute autonomie et le jour souhaité, 
la balade de votre choix parmi toutes celles 
proposées.
A mi-parcours, vous dégusterez un savoureux 
pique-nique composé de produits frais, 
concocté pour vous par un artisan local.

Le tarif est de 12€ par personne et comprend le 
pique-nique de produits locaux + la fiche du 
parcours choisi.

Des formules sur 2 jours sont également 
disponibles en gîte ou en chambre d’hôtes, 
comprenant la balade avec le pique-nique, le 
diner, la nuitée et le petit déjeuner.
Idéal pour se ressourcer durant tout un week-
end !



Les 
balades 
proposées

BALADE N°1
Au coeur des vignes 
de Sarcey 
15km / 245 m de dénivelé +

BALADE N°2
Le Crêt de Fouillet
17km / 580 m de dénivelé + 

BALADE N°3
Dans le temps de 
l’Abbaye de Savigny 
et du château de 
Sain Bel 
6,5km / 120 m de dénivelé + 

BALADE N°4
La boucle des 
Coteaux du Lyonnais
7,5km / 170 m de dénivelé + 

BALADE N°5
Les Carrières de Glay
9,5km / 140 m de dénivelé + 

BALADE N°6
Au pied du Mont 
Arjoux
8,5km / 400 m de dénivelé + 

BALADE N°7
La Vallée du Conan 
12,5km / 430 m de dénivelé + 

BALADE N°8
Les cerisaies de 
Bessenay 
11,5km / 320 m de dénivelé +

BALADE N°9
Les prairies et 
côteaux de Savigny
9km / 150 m de dénivelé +

BALADE N°10
Rando-Bière de 
L’Arbresle 
8,5km / 110 m de dénivelé + 

BALADE N°11
La forêt de Courzieu 
10,5km / 350 m de dénivelé + 

11



w

2Choisissez la formule de 
votre choix sur 

www.arbresletourisme.fr/
balades-et-randonnees/a-

pied/balades-gourmandes/ 

Réservez via  
le service sécurisé  
de paiement en 

ligne

Auprès du 
guichet de 
l’Office de 
Tourisme 
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COMMENT RÉSERVER ?

<  ou  >

MÂCON / PARIS
A6 - E15

BOURG / GENÈVE
A42 - E611

SAINT-ÉTIENNE
A47 - E70

Échelle
Routes nationales
Autoroutes

5 km

VALENCE / MARSEILLE
A7 - E15

GRENOBLE / 
CHAMBÉRY
A43 - E70

ROANNE
A89

N

Villefranche 
sur Saône
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> Pour venir au Pays de L’Arbresle
Pensez aux transports en commun  
et aux co-voiturages: 
www.carsdurhone.fr
www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes

En quête d’idée cadeau à offrir aux 
amoureux de la nature et des bons 
produits ? Toutes ces formules sont 
aussi disponibles sous la forme de 
coffrets cadeaux ! 

IDÉE 
CADEAU !

Office de Tourisme et Espace découverte  
du Pays de L’Arbresle
18-20, place Sapéon - 69210 L’Arbresle
04 74 01 48 87  
officedetourisme@paysdelarbresle.fr
Du mardi au samedi de 9h30 à 12h et de 15h à 18h.
Fermeture le jeudi d’octobre à mai et les jours fériés.

www.arbresletourisme.fr


